
VI TORNEIO DE FUTEBOL _A_Z 
REGULAMENTO  

 
Item 1 - Postura 
 
O Torneio de Futebol do _A_Z, mais do que uma 
competição esportiva, é uma oportunidade de 
confraternização e relaxamento para o estudo árduo ao 
longo do 1o semestre. POR ESSA RAZÃO, CADA 
PARTICIPANTE DEVE TER EM MENTE ESSE OBJETIVO 
PARA PAUTAR SUAS ATITUDES PELA AMIZADE, PELA 
TOLERÂNCIA, PELO BOM HUMOR E PELA ALEGRIA. 
 
As naturais desavenças ocorridas em campo deverão 
ser evitadas por todos os participantes e equipes. Pela 
mesma razão, o consumo de bebida alcoólica, em 
qualquer quantidade, implicará a desclassificação do 
participante, tanto quanto sua exclusão de eventuais 
jogos recreativos. 
 
Na chegada ao Rio Sport Center, os capitães das 
equipes devem se dirigir à mesa. 
 
Item 2 - Número de Atletas e Inscrições 
 
Só poderão participar equipes de alunos com matrícula 
ativa no dia do torneio e de colaboradores do _A_Z. 
 
Cada equipe deverá, obrigatoriamente, contar com os 
jogadores previamente inscritos, tendo, no mínimo, 7 
e, no máximo, 12 jogadores. Um dos jogadores deve 
ser designado como capitão, para intermediar a 
comunicação entre a equipe e a organização. 
 
Os times, em campo, deverão contar com 7 jogadores, 
sendo 6 na linha e 1 no gol. No entanto, o mínimo para 
a realização da partida é de 5 jogadores, sendo 4 na 
linha e 1 no gol. 
 
Cada aluno, colaborador, monitor ou professor só 
poderá participar de uma equipe. 
 
As inscrições deverão ser feitas até o dia 11/07 
(segunda-feira) pelo sistema de inscrições online. 
Serão aceitas mudanças na lista de inscritos até o dia 
14/07 (quinta-feira). No dia do torneio, não será aceita 
qualquer modificação nos times, seja por acréscimo ou 
troca de jogadores.  
 
Equipes que descumpram as regras (ter jogador de 
outra equipe ou de fora do _A_Z; ter menos 
jogadores em campo do que o mínimo estabelecido 
etc.) serão eliminadas da competição, sob decisão 
da Comissão Organizadora. 

Item 3 – Fórmula de Disputa  
 
3.1. Torneio FEMININO:  
 
Como não é possível determinar, previamente, a 
quantidade de equipes inscritas, a fórmula da disputa 
só será divulgada na semana anterior ao torneio.  
 
Antecipamos, entretanto, que, em virtude do tempo 
disponível e do objetivo do evento, é possível que todo 
o torneio se faça dentro da lógica do “mata-mata”, em 
que uma única derrota pode implicar a eliminação da 
equipe.  
 
Em todo caso, faremos o possível para maximizar a 
participação de todos. 
 
3.1. Torneio MASCULINO:  
 
No caso do torneio masculino, o número de equipes 
será determinado previamente: serão 15 times, assim 
distribuídos: 
 

• Extensivo Barra - manhã 
• Extensivo Barra - tarde/noite 
• Extensivo Barra - todas as turmas 
• Extensivo BF - manhã A 
• Extensivo BF - manhã B 
• Extensivo BF - tarde 
• Extensivo BF - noite 
• 1a série (BF) 
• 2a série (BF) 
• 3a série - turma Abelha (BF) 
• 3a série - turma Zangão (BF) 
• 3a série - turma Zé Colmeia (BA) 
• Colaboradores do _A_Z 
• Monitores do _A_Z 
• Professores do _A_Z 

 
Não existe impedimento para que um dos times acima 
tenha entre seus jogadores pessoas de outro grupo. 
Por exemplo: um aluno da 2a série poderá jogar em um 
time do Extensivo. A ideia é que todos os interessados 
possam participar. 
 
As quinze equipes estão distribuídas em três grupos. 
Na 1a fase, cada equipe disputará quatro jogos. 
Passarão às semifinais os primeiros colocados de cada 
grupo e o segundo colocado com melhor desempenho 
entre todos. 
 
As partidas dentro do grupo terão duração de 10 
minutos. As semifinais e a final terão duração de 20 
minutos, sendo dois tempos de 10 minutos, com 
intervalo de 2 minutos. 



Item 4 – Pontuação e desempate  
 
Em ambos os torneios – masculino e feminino –, os 
critérios de pontuação e classificação são os 
seguintes: 
 

• Na 1a fase, em cada jogo, a equipe vencedora 
somará 3 (três) pontos e, em caso de empate, 
cada equipe ganhará 1 (um) ponto. 

 
• A pontuação total é o critério de classificação 

primário entre as equipes. 
 

• O critério de desempate obedecerá à seguinte 
sequência:  

o Saldo de gols 
o Gols pró 
o Confronto direto 
o Sorteio a ser realizado pela Comissão 

Organizadora 
 

• Nas semifinais e finais, em caso de empate, 
haverá disputa de pênaltis, com três 
cobranças para cada lado e, permanecendo o 
empate, cobranças alternadas entre as 
equipes, até que se conheça o vencedor. 
Jogadores que tenham sido expulsos não 
poderão participar da disputa por pênaltis. 

 
Item 5 – Disciplina 
 
Serão utilizados cartões amarelos (advertência), azuis 
(suspensão de três minutos) e vermelhos (expulsão). 
Os cartões serão aplicados a qualquer jogador, 
conforme critério do árbitro da partida. A competição 
prevê que: 
 

• o jogador que tiver 2 (dois) cartões, entre  
amarelos e azuis, em diferentes jogos, ficará 
suspenso do jogo subsequente; 

 

• o jogador que receber um cartão vermelho, além 
de ser expulso da partida, ficará automaticamente 
suspenso do jogo subsequente; 

 

• o jogador que receber dois cartões, entre amarelos 
e azuis, num mesmo jogo, receberá 
automaticamente um cartão vermelho e apenas 
este será computado para efeitos disciplinares; 

 

• caso uma equipe, por questões diversas, não tenha 
um suplente para o atleta suspenso no jogo 
subsequente, a mesma ficará desfalcada no jogo 
em questão. 

 
A contagem dos cartões não será zerada em nenhuma 
etapa da competição.  

Item 6 – Uniforme 
 
As cores e os uniformes das equipes serão livres. No 
entanto, caso as cores de duas equipes dificultem a 
distinção por parte do árbitro, ele poderá indicar o uso 
de coletes a uma das equipes, por sorteio. 
 
É terminantemente proibida a entrada em campo 
com chuteiras de trava alta e/ou qualquer outro 
material que possa danificar a grama sintética. 
 
Item 7 – Regras específicas do Jogo 
 
Adotaremos as seguintes regras: 
 

• Arremesso lateral e escanteios serão efetuados 
com os pés ou com as mãos. 

 

• Faltas antes do meio-campo serão cobradas 
sempre como tiro livre indireto. 

 

• Faltas depois do meio-campo serão cobradas 
sempre como tiro livre direto, sem barreira, da 
linha intermediária, salvo as penalidades máximas. 

 

• Recuo para o goleiro com a bola em jogo ou 
oriunda de arremesso lateral, será permitido; 
porém, o goleiro não poderá utilizar as mãos, 
exceto quando o recuo ocorrer com a cabeça ou 
peito. 

 
Item 8 – Horários e Pontualidade 
 
O horário global do torneio é das 8h às 15h.  
 
Todas as equipes MASCULINAS deverão chegar ao Rio 
Sport Center às 8h para cadastramento e início das 
disputas.  
 
Todas as equipes FEMININAS deverão chegar ao Rio 
Sport Center às 9h para cadastramento e início das 
disputas.  
 
O endereço do Rio Sport Center é Av. Ayrton Senna, 
2541. Todos os alunos deverão portar suas 
carteirinhas do _A_Z ou carteira de identidade. 
 
É dever dos jogadores inscritos buscarem a 
informação sobre o horário de seu primeiro jogo, pois o 
atraso poderá implicar derrota automática, conforme 
explicação acima. 
 
Haverá tolerância de até 5 minutos em relação ao 
horário previsto para início da partida.  
 
Caso, passado o período de tolerância, determinada(s) 



equipe(s) não tenha em campo o número mínimo de 
jogares (vide item 2), será aplicada vitória por W.O. 
para o adversário, desde que este também cumpra os 
requisitos mínimos exigidos. O W.O. será equivalente a 
uma vitória por 2x0. 
 
Após cada jogo, a equipe vitoriosa deverá permanecer 
no clube, aguardando sua próxima disputa. 
 
Item 9 – Árbitros e Súmulas 
 
Em cada partida, haverá dois árbitros. O primeiro será 
o árbitro principal da partida, que ficará dentro do 
campo de jogo. O segundo será um árbitro auxiliar (ou 
juiz de mesa), responsável pela súmula. 
 
Todos os jogadores que se apresentarem para a 
partida deverão ter assinado a súmula. 
 
Item 10 – Substituições 
 
Não haverá limite de substituições durante os jogos e o 
jogador substituído poderá retornar a campo na 
mesma partida. 
 
As substituições, no entanto, só poderão ocorrer sob 
autorização do árbitro auxiliar, dentro da zona de 
substituição. 
 
Item 11 – Resultados e Premiações 
 
As equipes campeãs de cada torneio – feminino e 
masculino - serão premiadas, com um troféu para 
cada time e uma medalha para cada jogador. Os 
jogadores das equipes vice-campeãs receberão 
medalhas. 
 
Item 12 – Disposições Finais 
 
Os casos não previstos pela organização neste 
regulamento serão decididos pela mesma, segundo 
critérios de conveniência e oportunidade. 


